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Freiburg, den 29.07.2019

Antrag auf Projektforderung fiir die Jahre 2020 - 2022:
,wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt” fiir Familien in und um Lérrach

Sehr geehrte Frau Amir,

anbei erhalten Sie unseren Antrag fiir einen Zuschuss der Stadt Lérrach fiir das Projekt
,wellcome- Praktische Hilfe nach der Geburt” fiir die Jahre 2020 - 2022.

Das Projekt ,wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt” besteht in Lérrach seit 2010 und ist
bereits im 9. Jahr erfolgreich. Jedoch sind wir nach wie vor auf Zuwendungen angewiesen, um
das Angebot weiterfiihren zu kénnen.

Der Zuschuss der Stadt Loérrach fiir das Jahr 2019 betragt 3.700,- € und ist Anfang April auf un-
serem Konto eingegangen. Dies gewahrleistet das Fortsetzen der Vermittlung von ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen an Familien mit voriibergehendem Unterstiitzungsbedarf in diesem Jahr.
Wir freuen uns daher sehr, wenn Sie unseren Antrag fiir das Jahre 2020 - 2022 erneut fiir forde-
rungswiirdig erachten und uns bei der Verteilung der Zuschiisse der Stadt Lorrach mit einer
gleichbleibenden Férderung von 3.700,- € pro Jahr beriicksichtigen.

Flr Riickfragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich jederzeit zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen
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»pro familia Freiburg e.V. ist ein unabhéngiger, gemeinniitziger Verein und Mitglied des
Verbandes pro familia und des Deutschen Paritétischen Wohlfahrtsverbandes (DPWV).
Die Freiburger Beratungsstelle ist mit 25 Mitarbeiter*innen die gréBte pro familia
Beratungsstelle in Baden-Wiirttemberg. Der Aufgabenbereich umfasst Beratung,
Information, Fortbildung und Lobbyarbeit zu den Themen: Schwangerschaft und
Schwangerschaftskonflikt, Sexuelle Bildung, Ehe-, Paar- und Sexualberatung,
medizinische Beratung, Trennung- und Scheidungsberatung sowie Mediation. Pro familia
ist fir die Schwangerschaftskonfliktberatung nach §§ 218/219 StGB anerkannt. Im
November 2004 wurde in Lorrach eine AuBenstelle gegriindet.

Das Angebot der AuBenstelle Lorrach umfasst nahezu alle Arbeitsbereiche, die auch in
der Freiburger Hauptstelle im Angebot sind. Das Beratungsangebot richtet sich an Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Erwachsene, Paare, Alleinerziehende, Familien,
padagogische Fach-/Lehrkrafte, Erzieher*innen und Péddagog*innen aus dem Landkreis
Lérrach und erreicht auch Menschen des Landkreises Waldshut-Tiengen sowie durch die
grenznahe Lage auch in der Schweiz und Frankreich lebende Menschen. Seit Dezember
2010 ist pro familia Lorrach Trager des bundesweit angebotenen wellcome Projekts."

@
h,._
IN
wellcome

fiir das Abenteuer Familie

e VR 1255 - Steuernummer: 06470/06892
@ryzfamilia FreiburgeV.  Sparkasse Freiburg - IBAN: DE29 6805 0101 0002 0227 49 - BIC: FRSPDE66XXX



pro familia

Basler Str. 61

79100 Freiburg

Tel. 0761/2 96 256
www.profamilia-freiburg.de

Antrag auf Projektforderung durch die Stadt Lorrach

5

wellcome

Projekt: wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt, Lérrach fiir das Abenteuer Familic
l. Ausgangssituation

Die Geburt eines Kindes ist stets eine Herausforderung: besonders Familien in schwierigen Lebensla-
gen bendtigen hierbei Unterstiitzung, Beratung und Entlastung. Zumeist bedarf es dabei keiner um-
fassenden padagogischen Hilfe, sondern vielmehr konkreter Entlastung und Unterstiitzung bei der
Bewaltigung vielfdltiger Alltagsanforderungen nach der Geburt eines Kindes.

Solche Bedarfssituationen kénnen bspw. sein:

- Entlastung der jungen Mutter/Familie

- Betreuung des Babys oder der Geschwisterkinder

- Hausaufgabenbegleitung

- Unterstitzung bei Amts-/ Arztgangen oder beim Ausfiillen komplizierter Formulare
- Begleitung zum Elternabend bei Verstandnisproblemen

Il. Ziel
Ziel des Projekts ist die Begegnung zwischen Familien und Ehrenamtlichen, um gemeinsam praktische
Unterstiitzung im Alltag schnell und unbiirokratisch zu organisieren. Jede Form der praktischen All-
tagsunterstiitzung ist denkbar - je nach Bedarfslage der Familien - und dient der Hilfe zur Selbsthilfe.

ll. Umsetzung
Vor allem sozial oder in einer anderen Form benachteiligte Familien, die sich in der ersten Zeit nach
der Geburt Unterstiitzung wiinschen, oder die unter besonderen Belastungen leiden (z. B. Mehrlings-
geburt, Alleinerziehend), erhalten diese durch ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.
Fiir die Hilfe wird eine Gebiihr von 5€ pro Stunde berechnet. Individuelle ErmaRigungen sind moglich,
denn am Geld darf die Hilfe nicht scheitern.

wellcome hilft dort, wo Familie, Freunde oder fachliche Dienste nicht zur Verfiigung stehen und akut
eine Notlage entstanden ist.

Die Tatigkeit in der Familie ist ein iberschaubares, zeitlich begrenztes und zufrieden stellendes Enga-
gement und eine Aufgabe, die mit hoher Anerkennung verbunden ist.

Versicherungsschutz, Erstattung von Fahrtkosten, Begleitung und Fortbildungsangebote werden von
der pro familia Freiburg e.V. organisiert.



Die ehrenamtliche Hilfe findet ca. zweimal pro Woche fiir jeweils zwei bis drei Stunden wahrend der
ersten Wochen und Monate nach der Geburt statt.

V. Erfiillung der Zuwendungskriterien

e wellcome unterstiitzt und fordert das soziale Miteinander

e .. hilft besonders notleidenden Kinder, Neugeborenen, Jugendlichen und deren Familien

e .. ist Hilfe zur Selbsthilfe

e .. ist ehrenamtlich und gemeinnitzig

e ..versucht, Familien wieder auf die Beine zu helfen, damit sie selbsténdig fiir sich sorgen
kdnnen

e .. hat es geschafft, dort zu helfen, wo die verantwortlichen Stellen untatig bleiben

e ..fordert die Bereitschaft zur Verantwortung und zum Miteinander

e .. braucht eine Projektweiterfinanzierung, weil hier besonders Kinder und Jugendliche direkt
profitieren, die ansonsten nicht erreicht/bedacht werden kénnten

e .. wird nicht tiber 6ffentliche/kontinuierliche Gelder abgedeckt

pro familia Freiburg und Lérrach

Juli 2019
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Erfolgsbilanz der pro familia - Beratungsstelle in Lorrach 2018

Gesamtzahlen

27017

Klient*innen (inkl.

Kinder + Partner*innen) 274 ole 862
Beratungen 989 960 938
Gruppenveranstaltungen

(Sexuelle Bildung und 19 mit 380 TN 38 mit 570 TN 54 mit 985 TN

Sozialpadagogik)

Von den Klient*innen in Einzelberatung sind 23% aus der Stadt Lorrach und 67 % aus dem Landkreis.
Von den Schulen, Einrichtungen der Kinder-und Jugendhilfe, Behindertenhilfe und Fliichtlingshilfe,
fur die wir sexualpddagogische Veranstaltungen durchfiihrten, sind 45 % in Lorrach ansassig und

55 % im Landkreis.

Das sind unsere kontinuierlichen Angebote:

Aktive

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

EFL- Beratung (Einzel-, Paar- und Familienberatung, u.a. bei Trennung und Scheidung)
Sexualberatung

Sexualpadagogische Angebote fiir Schulen, Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe, Fliichtlingshilfe und Behindertenhilfe, auch fir Multiplikator*innen
sowie Eltern

wellcome-Standort: Unterstiitzung fiir junge Familien durch geeignete Ehrenamtliche
Vortrage und Seminare (z.B. Vortrag ,Die Kraft der Gefiihle — wie sie uns selbst und
unsere Beziehungen bereichern”)

STARKE Kurs MirA-Miitter in regelméRigem Austausch seit 2013

Vatergruppe mit wechselnden Teilnehmern seit 2016

Beteiligung an folgenden Arbeitskreisen in Lérrach:

AK Elternkonsens

AG Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmittel
AK Schwangerschaft

AK Sexualpadagogik

Netzwerk Friihe Hilfen Lorrach
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neraustiiegen” - Kurs mit pro familia bei der Lebenshilfe Lérrach -

Dank der finanziellen Unterstiitzung der Badischen Zeitung im Rahmen der Aktion
Weihnachtswunsch, konnten im November an zwei Abenden eine Gruppe von Minnern und Frauen
mit Behinderung im Alter zwischen 18 und 44 Jahren kostenlos an einem Kurs zum Thema ,,Koérper-
Liebe-Sexualitat” teilnehmen. Der Kurs wurde tiber die Offenen Hilfen der Lebenshilfe im
Programmbheft Freizeit und Bildung beworben.

Die Fachkrafte fiir Sexuelle Bildung Wolfgang Kuhn und Katrin Wegener kamen mit den
Teilnehmer*innen gleich am ersten Abend dariiber ins Gesprach, wie die dueren Geschlechtsorgane
korrekt benannt werden. Welche Begriffe eher umgangssprachlich oder gar abwertend verwendet
werden, wurde besprochen und sich darauf verstandigt, diese zukiinftig moglichst zu vermeiden.

Nachdem also eine gemeinsame Sprache festgelegt war, kam das Thema Geschlechterrollen an die
Reihe. Dabei wurde gesammelt, was nach Meinung der Teilnehmer*innen typisch méannlich und was
typisch weiblich sei. Die meisten Beitrage kamen passenderweise aus den Bereichen Sexualitat,
Fortpflanzung, korperliche Symptome. Hier wurde immer wieder kontrovers diskutiert und
hinterfragt, ob der jeweilige Punkt nicht doch auch fiir das jeweils andere Geschlecht zutreffen
kdnnte.

Da wohl oft Schwierigkeiten auftreten, wie Freundschaft und Partnerschaft voneinander
unterschieden werden kdnnen, wurde der Wunsch aufgegriffen, dazu eine Einheit zu gestalten. Mit
den Teilnehmenden erarbeiteten wir, woran man erkennt, dass Menschen miteinander befreundet
sind oder aufgrund welcher Verhaltensweisen man schlieRen kénnte, dass es sich um ein Liebespaar
handelt. Dass Mimik und Gestik eine tragende Rolle spielen und mitunter missverstanden werden
kénnen, war lange Thema. Die Teilnehmer*innen wiinschten sich deshalb klare Signale von anderen.
Gleichzeitig wurde deutlich, wie schwierig das allen fillt.

Am zweiten Abend ging es zundchst um das ,verliebt sein” und wie sich das tiberhaupt anfiihlt. Eine
Teilnehmerin schilderte, dass sie spiirte, wie Schmetterlinge aus ihrem Bauch heraus zu ihrem
jetzigen Partner hiniiber flogen. Sie ergédnzte, dass es ihr erst besser ging, als die Schmetterlinge bei
ihm ankamen und er sie aufgenommen hatte. Das konnten sich viele Teilnehmende sehr gut
vorstellen und bestéatigten, dass sie dieses Gefiihl kennen und auch schon empfunden haben. Es
wurde besprochen, ob und ggf. wie , verliebt sein” am besten mitgeteilt werden kénne. Abgewogen
wurde auch, welche Vorteile es hat, offen damit zu sein, aber auch welche Befiirchtungen damit
verbunden sind und ggf. welche negativen Erfahrungen damit einhergehen kénnten.

Die Manner und Frauen kamen in Austausch dariiber, wo sie ganz konkret ein erstes Date
wahrnehmen wiirden, wie sie dies vorrangig verabreden méchten und wann ihrer Meinung nach ein
Paar in einer festen Beziehung sei. Eine Abfrage welche Ansprechpartner*innen in ihrem
persdnlichen Umfeld sie haben, wenn sie liber Sexualitdt sprechen méchten, ergab, dass ca. 15% der
Gruppe niemand haben, mit dem/der sie vertrauliche Gespriche iiber Sexualitit fiihren kénnen.

Da es sowohl aullerhalb, als auch innerhalb einer Beziehung sehr wichtig ist zu zeigen, wenn man
etwas nicht méchte, wurde mit Freiwilligen eine Ubung zum Thema ,Grenzen setzen - Nein sagen”

Datenstand: 31.12.2018 3
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Raumliche und technische Ausstattung Beratungsstelle L6rrach:
2 Beratungsrdume, 1 Gruppenraum, 1 Kuiche, 1 Bad, 3 Telefone, 3 Computer, 1 Kopierer

Kuhn, Wolfgang

Wegener Katrm

Schéllhorn, Ulrike |

r HK Merer Tamara

" HK Beisswenger,

; Martin

j HK Kastens, Enno

| HK Konlg, Patricia

4 -1t
DIMAZ
I VYA

US

| Adam, Barbara

; Muhlendahl Irene

nstige wiltaropeiter'inner

Ozgen, Nuray

Sozralpadagoge (MA) |

Dlpl Somalarbelterm

r Schwangerenkonfllkt-

| beratung,
Sexualberatung
in Ausbildung

- Schwangeren(konflikt)- -

beratung

Projektkoordination

Dipl. Sozialpadagogin

| und Mediatorin

sSeratungasstelie

Ubersetzerin

'Publizistin (MA)

Ubersetzerin

Datenstand: 31.12.2018

J Reinigungskraft

SOZ|aIpadagog|n fir wellcome
Studentin Erstkontakt,

Soziale Arbeit Sexuelle Bildung
Rechtsanwalt, Mediation, Juristische
Mediator ‘Beratung Ut
' Dipl. Sozial- und Personenzentrierte |
Musikpadagoge Beratung

Mediation, Beratung

Erstkontakt,
Verwaltung
. Erstkontakt,
| Verwaltung

ganzjahrig

| ganzjahrig 40%
ganzrahrrg 75%
ganzjahrig 6 SthV
Ab 01.09. 3SthV

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf
ganzjahrig \ 9 Std/W

bis 31.08.18 ; 9 Std/w

[ 2 Std/w
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