Der demographische Wandel und seine
Auswirkungen
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Leben und Gesellschaft im Wandel — Konzepte zur
Gestaltung altersgerechter Quartiere

Aufbau:

+ Bericht Uber die demographische Situation der Stadt
Lorrach - Zahlen und Fakten

+ Teilhabeplan IV Senioren — Ziele und Aufgaben

¢ Bericht Uber die Pflegeinfrastruktur in Lérrach und
Ortsteile

+ Zukunftsorientierte Seniorenpolitik als Pflichtaufgabe
einer Kommune

+ Konzepte zur Gestaltung altengerechter Quartiere
¢ Schlussgedanke
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Bevolkerungspyramide Lorrach
Vergleich im Jahr 2000 und 2035

Bevdlkerung nach Alter und Geschlecht (relativ in %) 2000
Lérrach, Stadt

Bevdélkerung insgesamt: 45.679

m Bevolkerung mannlich: 21.906 Bevolkerung weiblich: 23.773

5

v
<
0,

1,0

Anteil an der pro Altersjahr
@ Land: Baden-Warttemberg

Datenbasis: Bevolkerungsfortschreibung zum 31.12. auf Basis Violkszahlung 1987
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Baden-Wiirttemberg Landesamt | e Stuttgart 2018
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Lorrach, Stadt

Bevolkerung insgesamt: 49.411

m Bevolkerung mannlich: 24.284 m Bevolkerung weiblich: 25.127
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Vorausrechnung nach Altersgruppen .

Bevolkerungsentwicklung 60 plus
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Pflegequote in Baden-Wdirttemberg nach Altersgruppen
und Geschlecht 2015

Pflegequote in Baden-Wiirttemberg 2015
. nach Altersgruppen und Geschlecht
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Anzahl der Pflegebedirftigen steigt vor allem bei den
Hochbetagten

Pflegebediirftige nach Altersgruppen, 1999-2060*
Anzahl pflegebediirftiger Personen (auf 1.000 gerundet)

4.816.000
I 90 Jahre und mehr 4.509.000 1.850.000
80 bis unter 90 Jahre 1.160.000
65 bis unter 80 Jahre

B unter 65 Jahre 3.621.000
923.000

2.048.000
2.860.000
475.000 1.728.000
1.346.000
2.016.000 1.123.000
299,000
715.000
773.000 586.000 881.000 852,000
596.000

405.000 488.000 465.000 420.000 387.000

1999 2015 2030 2045 2060

* Annahmen ab 2030: konstante alters- und geschlechtsspezifische Pflegequoten des Jahres 2015;
Bevdlkerungsentwicklung gemal Variante 2 der 13. koordinierten Bevélkerungsvorausberechnung
Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB © BiB 2017 / demografie-portal.de
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Pflegebedurftige werden meistens zu Hause
versorgt

Pflegebediirftige Personen nach Art der Versorgung, 2015

- Zu Hause vollstationdr in Heimen
- 9% 21% 21% 23% 25% 27% 33% 43%
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB © BiB 2017 / demografie-portal.de
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Veranderungen in der Bevolkerungsstruktur |
» Immer mehr Menschen werden immer alter - Lebenserwartung
steigt (78,4 und 83,2 Jahre)
> Die Zahl der U65Jahrigen wird bis 2030 um 23% anwachsen

> Zahl der U85Jahrigen wird um 24% steigen

—> die Altersgruppe, die mit hoher Wahrscheinlichkeit auf
Pflegeleistungen angewiesen ist.

- Zahl der an Demenz Erkrankten wird zunehmen

» Zahl der 0-20Jahrigen sinkt
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» Starke Zunahme der potentiell Hilfebedurftigen bei gleichzeitiger
Abnahme der potentiell Hilfeleistenden

Veranderungen in der Bevolkerungsstruktur I

» Bedarf an Versorgungseinrichtungen und
Unterstltzungsangeboten wird stark zunehmen

» Bruchige Familienstrukturen, Fachkraftemangel erfordern neue
Strukturen der Versorgung
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Tellhabeplan IV Senioren

M Soziales & Jugend m LANDKRE'S
LORRACH
Selbstandig leben e W i |
LORRACH
Im Alter Teilhabeplan IV

Senioren

Grundlegende Ziele der
Teilhabeplanung
des Landkreises fur Senioren

Landratsamt Lorrach

Lorrach




Selbstandigkeit im Alter fordern

Teilhabeplan IV - Senioren

B von der Verwaltung zusammen mit einer Steuerungsgruppe
erarbeitet aus
B Kreispolitik,
B Einrichtungs- und Kostentragern,
B Stadten und Gemeinden,
B Beratungsstellen,

B Kreisseniorenrat

B Beschreibung, was getan werden kann / muss, um eine
selbstandige Lebensflihrung im Alter auch in den Zeiten
des demografischen Wandels zu ermdéglichen

B Verabschiedung im Kreistag im Mai 2017

A

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miiller 14.02.2019 Folie 11



Selbstandigkeit im Alter fordern

Planungsraume
THP IV - Senioren

1. Lorrach — Inzlingen —
Steinen

2. Weil am Rhein —
Markgraflerland

3. Hochrhein
4. Mittleres Wiesental

5. Oberes Wiesental
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Im Teilhabeplan aufgelistete Faktoren
Entscheidend fur Teillhabe und ein selbstbestimmtes
Leben im Alter

Wohnen und Wohnumfeld
Alternative Wohnformen
Alltagsgestaltung

Gesundheit
Hauswirtschaftliche Versorgung
Informationsmaoglichkeiten
Soziale Kontakte

Mobilitat

Medizinische Versorgung
Gerontopsychiatrische Erkrankungen
Pflege

O o 0O o 0O o O O o O O
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Selbstandigkeit im Alter fordern

Wohnen |

B zentrale Bedeutung fur die selbstandige Lebensflihrung
B Wohnung und Wohnumfeld missen barrierefrei sein

B Es braucht Wohnungen
B die der der Haushaltsgrol3e entsprechen,
M die bezahlbar sind,

B die im gewohnten Umfeld zur Verfigung stehen.

Stadte und Gemeinden sowie Wohnungsunternehmen, aber auch
die alteren Menschen selbst missen diese Anforderungen
kennen und sie aktiv bertcksichtigen.

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 14



Selbstandigkeit im Alter fordern

Wohnen Il

B Gepruft werden muss

B die Einrichtung alternativer Wohnformen
(z.B. ambulant betreute bzw. selbstverantwortete
Wohngemeinschaften)

B durch Technik unterstiutztes Wohnen

Uberall im Landkreis muss eine niedrigschwellige
Wohnberatung in Anspruch genommen werden konnen

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 15



Selbstandigkeit im Alter fordern

Hauswirtschaftliche Versorgung

B Seinen eigenen Haushalt — ggf. mit Unterstitzung - selbst
fihren zu konnen, ist eine weitere Voraussetzung fur die
selbstandige Lebensfihrung.

Dazu braucht es
B informelle Unterstlitzung durch Angehdrige, Nachbarschaft, Freunde und
Bekannte,

B ein flachendeckendes und bedarfsgerechtes Angebot an bezahlbaren
hauswirtschaftlichen Dienstleistungen und Unterstiitzungsangeboten,

B die Mdoglichkeit zur Inanspruchnahme eines offenen Mittagstisches bzw.
bzw. eines ambulanten Mahlzeitendienstes in jeder Gemeinde.

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 16



Selbstandigkeit im Alter fordern

Soziale Kontakte

M sind Voraussetzung fur psycho-soziales Wohlbefinden

Sie konnen und sollten je nach individuellem Bedarf
gestarkt werden durch

M zahlreiche, bedarfsgerechte, zielgruppenorientierte sowie
raumlich und inhaltlich unterschiedliche Begegnungs-
angebote miteinander und mit anderen Generationen,

B niedrigschwellige Besuchsdienste und andere soziale
Kontakte fordernde Maflshahmen in allen Gemeinden des
Landkreises.

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 17



Selbstandigkeit im Alter fordern

Mobilitat

B Um den taglichen Bedarf decken zu kdnnen, braucht
es entsprechende Angebote in erreichbarer Nahe oder
Angebote, die die Mobilitat der Menschen verbessern.

Dazu mussen

M altere Menschen mehr als bisher in die
Nahverkehrsplanung einbezogen werden,

B der Offentliche Raum maoglichst barrierefrel
gestaltet werden.

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 18



Selbstandigkeit im Alter fordern

Geronto-psychiatrische Erkrankungen

B Wahrscheinlichkeit einer demenziellen Erkrankung steigt mit
zunehmendem Alter

Damit auch in einem solchen Fall moglichst lange eine
selbstandige Lebensfihrung madglich ist, braucht es

B niedrigschwellige Betreuungs- und
Unterstlitzungsangebote tberall im Landkreis,

B Stadte und Gemeinden, die sich darauf einstellen, dass
demenziell Erkrankte selbstverstandlich unter ihnen leben

und dies nicht als storend empfinden (,demenzfreundliche
Kommune®).

A

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 19



Selbstandigkeit im Alter fordern

Pflege

B Wahrscheinlichkeit, pflegebedurftig zu werden, steigt auch mit hohem Alter

Damit auch im Falle von Pflegebeddrftigkeit moglichst lange eine selbstandige
Lebensfiihrung mdglich ist, braucht es

B einen den drtlichen Bedarf berticksichtigenden Ausbau des
ambulanten, teilstationdren und stationaren Leistungsangebots:

B ambulante Pflegedienste
B Tagespflege
B Kurzzeitpflege bzw. Ubergangspflege nach dem Krankenhausaufenthalt

B Alternativen zur stationaren Pflege (z.B. ambulant betreute Pflegewohn-
gemeinschaften)

B Langzeitpflege

B Anstrengungen, ausreichend qualifiziertes Fachpersonal zu finden und durch
attraktive Rahmenbedingungen zu halten

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miller 14.02.2019 Folie 20



Selbstandigkeit im Alter fordern

Teilhabeplan IV - Senioren

B Landkreis ist dabei auf viele angewiesen:
M die Stadte und Gemeinden,
B die Leistungserbringer,
Bl die Kostentrager,
B die Angehdrigen,
M die alteren Menschen selbst.

B |In manchen Bereichen missen auch die Rahmenbedingungen auf
Bundes- und Landesebene hinterfragt werden.

B Der THP IV — Senioren ist nicht nur eine Ansammlung von
Handlungszielen fir die Kreispolitik, sondern von Anregungen, die
sich an jede und jeden von uns richten

A

Landratsamt Lorrach V / Soziales & Jugend Ersteller: Robert Miiller 14.02.2019 Folie 21



Pflegeinfrastruktur in Lorrach und Ortsteile
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Stationare Einrichtungen in Lorrach und Steinen |

Trager und Platze Davon DZ Folgen der

Einrichtungen LandesheimbauVO

Ev. Altenwerk:

Margaretenheim 136 30 101 - 30
Martinshaus 49 Alle Nutzung als Service Wohnen - 49
Ev. Stadtmission Umbau und +20
Haus der Altenpflege 56 12 Erweiterung auf 76 Platze
Seniorenzentrum St. 81 6 Ubergangsfrist
Fridolin

Gevita Residenz 80 25 Umbau u Erweiterung auf 150  -25
Ldrrach Platze +90
Muhlehof Steinen 45

Vorhandene Platze 447 - 104 (Doppelzimmer)
Aktueller Bedarf 672 + 110 (Neubau)

Aktueller Fehlbedarf 225
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Stationare Platze in Lorrach und Steinen — Ubersicht |l

Bestand an stationaren Pflegeplatzen:
Pflegeheimplatze in Lérrach (Stand Januar 2019): 400
Mit Steinen (Raumschaft 1) 447

- Bedarf liegt bereits jetzt bei 672 Platzen

-> prognostizierter Bedarf bis zum Jahr 2030 liegt bei
719 — 747 Platzen

Bei einer HeimgrofRe von max. 100 Platzen wirden 3 - 4 Heime
fehlen

(Berechnung Robert Muller — Steuerung und Planung Altenhilfe LRA Loérrach)
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Kurzzeitpflegeplatze

Kurzzeitpflege ist ein wichtiges Angebot zur Entlastung
und dadurch Stitzung der hauslichen Pflege

Vorhandene Platze: 3 — 5 Platze
Bedarf: 34 Platze
Fehlbedarf: 31 Platze

A% [Lorrach




Tagespflege

Trager Platze
Tagespflege GEVITA 16 Platze
Tagespflege des Evang. 12 Platze
Altenwerk

Tagespflege Muhlehof Steinen 16 Platze

Tagespflege Areal Conrad
Seniorenzentrum St. Fridolin

Gesamt 28 Platze in
LG

Bedarf laut Kreispflegeplanung

geplant

+4

+ 12 Platze

56 Platze

Kein
Fehlbedarf

A

'Lorrach



Wohngemeinschaften — alternative Wohnformen

= Bisher noch keine
Wohngemeinschaften in
Lorrach

= Zwei ambulant betreute
Wohngemeinschaften

fur jeweils 12 Bewohner/innen

Geplant auf dem Areal Conrad —
Baubeginn April 2019

Betreuung: Seniorenzentrum St.
Fridolin

Bautrager: Wohnbau Lérrach
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Wohnungen mit Service Leistungen /
Betreutes Wohnen

*

Ev. Altenwerk  Wohnanlage Pestalozzistral3e 33 Whg
Wohnanlage Karl-Herbster-Platz5 60 Whg
Wohnanlage Karl-Herbster-Str.11 25 Whg

Wohnanlage Adlergal3chen: 10 Whg
Wohnanlage Martinshof 22 Whg
(Baugenossenschatt)
Geplant: Umbau Martinshau ca 30 Whg
» Gevita Residenz 101 Whg
= Mihlehof Steinen 56 Whg
¢ St.Fridolin Wohnresidenz am Engelplatz 41 Whg.
(Heuer & Heuer)
¢+ Wohnanlage ,Siegmeer” 41 Wohnungen
(Stadtische Wohnbau)
Aktueller Bestand: 346 Bedarf bis 2030: 360 - 450 Whg,.
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Zukunftsorientierte Seniorenpolitik eine
gemeinsame Aufgabe

Erste Handlungsansatze
und Mal3hahmen
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1. Handlungsansatz: Starkung und Ausbau der
Pflegeinfrastruktur und Seniorengerechten Wohnens

» Ausbau Pflegeheimplatze in Lorrach zentral und
dezentral

> mit Offnung ins Quartier (Mittagstisch, Vortrage,
Beratung, ambulante Hilfen)

» Forderung und Ausbau von seniorengerechten
Wohnformen Wohnen mit Service / Betreutes
Wohnen

» Forderung von Wohngemeinschaften als kleinere
Versorgungseinheiten in den Stadtteilen

» Alternative Wohnformen / Wohnen flr Jung und Alt /
Mehrgenerationenwohnen




MalRnahmen

Bildung Runder Tisch Pflege

Informationsveranstaltung zu unterschiedlichen Wohnformen im
Alter

Zuhause Wohnen bleiben - Wohnraumberatung
Wohnen im Pflegeheim und in Wohngemeinschaften
Wohnformen des Service Wohnens und Betreuten Wohnens

Im Alter Neues wagen ... alternative Wohnformen und Wohnen
far Hilfe / Studenten)

Zukunftswerkstatten in den Stadtteilen zum Thema

,Wie mochte ich wohnen, wenn es zuhause nicht mehr geht?”
Starkung und Ausbau ambulanter Unterstlitzungsangebote
Generationennetzwerke

AL | Lorrach



2. Handlungsansatz
Geeignete Rahmenbedingungen schaffen

».._--~

Q‘ ,,90 lange wie moglich in
% der eigenen Wohnung -
,f zumindest im Wohnumfeld

Lorrach




2. Ansatz: Geeighete Rahmenbedingungen
schaffen

+ Integrierte Stadtentwicklung / Infrastruktur
+ Barrierefreiheit im offentlichen Raum
+ Seniorengerechte Wohnungen ( Bader, Treppen)

¢ Sicherheit im 6ffentlichen Raum (Beleuchtung,
Sitzmoglichkeiten, Toiletten...)

+ Nahversorgung
(Lebensmitteln, Bank, Apotheke, Arzt)

¢ Demenzfreundliche Kommune

< | Lorrach



¢ Berucksichtigung seniorenfreundlicher Strukturen bei
stadtebaulicher Entwicklung (Infrastruktur, Wohnen..)

¢ Seniorenpolitik als Querschnittsaufgabe erkennen

- Bildung einer Steuerungsgruppe innerhalb  der
Verwaltung

= Bestehende Sozialrdume Uberprifen /
,otadtspaziergange” mit Seniorinnen und Senioren

= Bereich Mobilitat — Anbindung der Wohngebiete an
den offentlichen Nahverkehr

mogliche Alternativen? / Begleitdienste

Maldnhahmen

< | Lorrach



3. Handlungsansatz
Quartiere als Lebensorte der Menschen

LILILY

» Quartiersentwicklung -
Ausbau und
Weiterentwicklung
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Erste Schritte in Richtung Quartiersarbeit:
Quartierstreff in Stetten

]
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Erste Schritte in Richtung Quartiersarbeit
In Tumringen
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MalRnahmen |

+ Auftaktveranstaltung mit Anschlussprozess

(Beteiligungsveranstaltungen z.B. Wohnformen, Bereitschaft zu
eigenem Engagement)

+ Blrger mussen betelligt werden -
Konzept muss mit Blrgern erarbeitet werden
(Je nach Ort ganz verschieden)

+ Gruppe der ,jungen Alten® als Mitgestalter
(Ressourcen)

¢ Unterschiedliche Altersgruppen ansprechen -
Generationentbergreifend




MalRnahmen Il

Wertschatzung des Ehrenamts / Burgerschatftlichen
Engagements

Ansprechperson im Quartier oder feste Gruppe =
KUummerer

Geeignete barrierefreie und gut erreichbare Raume
Verlassliche Strukturen

Vernetzung aller Akteure entscheidend — keine
Konkurrenz

AL |LArrach



Welches Bild haben Sie vom Alter?

Lorrach
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Schlussgedanke

,Die Zukunft, die wir wollen, die muss erfunden
werden,

sonst bekommen wir eine, die wir nicht wollen!”

Joseph Beuys
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Vielen Dank fur lhr Interesse!

Ute Hammler - Seniorenbeauftragte der Stadt Lérrach Februar 2019
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